
                                                        Èलȣन इंटरͧमƣांत कथेटेरȣज़æन (सी आई सी)   

सी आई सी Èया है:  

सी आई सी वह ĤͩĐया है िजसमे ÛयरूोजǓेनक Þलैडर के मरȣजɉ मɅ नलȣ डाल कर पेशाब कȧ थैलȣ को खालȣ ͩकया 
जाता है 

ÛयूरोजǓेनक Þलैडर Èया है: 

यह एक ऐसी अवèथा है िजस मɅ ͩकसी शारȣǐरक कारण से बÍचे पेशाब कȧ थैलȣ पूण[ Ǿप से नहȣं कर पाते  िजस 
के कारणवश उनमɅ इÛफेÈशन और गुदȶ पर बैक Ĥेशर कȧ वजह स ेखराब होने कȧ संभावना रहती है. 

सी आई सी का उɮदेæय: सी आई सी का उɮदेæय है पेशाब कȧ थैलȣ को खालȣ रखना िजसस ेइÛफेÈशन और बैक 

Ĥेशर कȧ वजह स ेगुदȶ खराब होने का खतरा रहता है. 

सी आई सी कȧ ज़ǽरत ͩकस ेहै 

1. ÛयूरोजǓेनक Þलैडर(मǓेनगंो मायलोसील,कौडल ǐरĒेशन ͧसĜंोम, तेथरड कॉड[ ͧसĜंोम, रȣड कȧ हɬडी को चोट आǑद) 

2. अãĚासाउंड पर पेशाब कȧ थैलȣ पेशाब करने के बाद भी  पूण[तया खालȣ ना होना 

3. ऑपरेशन के बाद पेशाब कȧ ǽकावट 

4. पेशाब का दसूरा राèता ऑपरेशन के ɮवारा बनाने के बाद 

5. पेशाब कȧ थैलȣ को बढ़ाने के ऑपरेशन के बाद 

सी आई सी मɅ इèतेमाल होने वालȣ सामĒी 

1. 1 बंद ͧलफाफे मɅ नया ǒबना ǐरटɅशन गुÞबारा वाला ÝलेिÈसबल कैͬथटर. बÍचे के ͧलए सहȣ आकार का 

कैͬथटर वह है जो ǒबना परेशानी के युरेĠा मɅ डाल कर पूरे पेशाब को खलȣ कर सके. Ïयादा बड़े आकार के 

कैͬथटर से युरेĠा मɅ घाव होने कȧ और  दȣघ[काͧलक समय  मɅ िèĚÈचर  होने कȧ संभावना होती है. 

2. ͧलÊनोकेन जैलȣ 

3. जगह साफ़ करने के ͧलए साबुन और पɋछने के ͧलए साफ़ कपड़ा या कागज़] 

4. पेशाब के ͧलए खालȣ शीशी 

5. अगर ज़ǽरत हो तो हाथ मɅ पकड़ने वाला शीशा 

6. कैͬथटर रखने के ͧलए पारदशȸ ͧलफाफा  

7. कैͬथटर ͪवसंĐमण के ͧलए बड़े भगोने मɅ बीटाडीन या ͧसरका 

 



लड़कɉ मɅ सीआईसी कȧ ͪवͬध 

सी. आई.सी लड़कɉ मɅ खड़े होकर,बैठ कर या लेट कर ͩकया जा सकता. सबसे पहल ेसी. आई.सी मɅ उपयोग होने 

वाला पहले सारा सामान इÈकठा कर लɅ. अपने हाथ २ ͧमनट तक अÍछे से साबुन और पानी से धो लȣिजये. 

सी.आई.सी का यह सबसे मह×वपूण[ भाग है िजसे हम सावधानी स ेकरɅ तो बÍचे को इÛफेÈशन से बचा पाएंग े

इसके पÍछात बÍचे को एक आरामदायक èथान पर लटेा लȣिजये और ͧलगं कȧ आगे कȧ चमड़ी को पीछे 

करके साबुन और पानी से अÍछे से साफ़ कर लɅ. कैͬथटर को अÍछे से देख लɅ और अगर उसका बाहर  

का काग़ज़ फटा हुआ हो तो उस ेइèतेमाल ना करɅ.ͧलगं और कैͬथटर पर अÍछे स ेͧलÊनोकेन जैलȣ लगाये 

और ͧलगं को सीधा पकड़ कर उसमɅ कैͬथटर का शǾुआती Ǒहèसा डाͧलये बाकȧ Ǒहèसा साफ़ डÞब ेमɅ 

रखते हुए. ͩफर कैͬथटर को पɅͧसल कȧ तरह पकड़कर उसे ͧलगं मɅ ǒबना अ×यͬधक दबाव डाले तब तक 

डालते रहे जब तक उसमɅ पेशाब आराम से आना शुǾ न हो जाए और ͩफर उसस े२-३ सी मी और अंदर 

डाल दɅ.जब पेशाब आना बंद हो जाए तो कैͬथटर को बाहर Ǔनकालकर चमड़ी को आगे कर दɅ और अपने हाथ धो लɅ. 

ͩफर नल के चलते पानी से कैͬथटर को अÍछȤ तरह धो लɅ और ǽमाल या Ǒटश ूपेपर से सुखा कर उसे ͧलफाफे मɅ 

रख दȣिजये िजस पर गÛदा ͧलखा हो. 

 

.  

लड़ͩकयɉ के ͧलए सीआईसी 

सी. आई.सी मɅ उपयोग होने वाला पहले सारा सामान इÈकठा कर लɅ  

सबस ेपहले अपने हाथ २ ͧमनट तक अÍछे से साबुन और पानी से धो लȣिजये. सी.आई.सी का यह सबसे मह×वपूण[ 

भाग है िजसे हम सावधानी स ेकरɅ तो बÍचे को इÛफेÈशन से बचा पाएंग े



इसके पÍछात बÍचे को एक आरामदायक èथान पर लेटा लȣिजये और लǒेबया मेजोरा को अपने हाथ स ेअलग 
करके पेशाब के राèते कȧ पहचान कर लɅ और साबुन और पानी से अÍछे से साफ़ कर लɅ.  

कैͬथटर को अÍछे से देख लɅ और अगर उसका बाहर  का काग़ज़ फटा हुआ हो तो उस ेइèतेमाल ना करɅ. 
ͧलगं और कैͬथटर पर अÍछे स ेͧलÊनोकेन जैलȣ लगाये और ͧलगं को सीधा पकड़ कर उसमɅ कैͬथटर का शǾुआती 
Ǒहèसा डाͧलये बाकȧ Ǒहèसा साफ़ डÞबे मɅ रखते हुए.ͩफर कैͬथटर को पɅͧसल कȧ तरह पकड़कर उसे ǒबना अ×यͬधक 
दबाव डाल ेतब तक पेशाब के राèते मɅ डालते रहे जब तक उसमɅ पेशाब आराम से आना शǾु न हो जाए और ͩफर 
उससे २-३ सी मी और अंदर डाल दɅ. 
जब पेशाब आना बंद हो जाए तो कैͬथटर को बाहर Ǔनकाल दɅ और अपने हाथ धो लɅ. ͩफर नल के चलते पानी से 

कैͬथटर को अÍछȤ तरह धो लɅ और ǽमाल या Ǒटशू पेपर स ेसुखा कर उसे ͧलफाफे मɅ रख दȣिजये िजस पर गÛदा 

ͧलखा हो. 

कैͬथटर को ]साबुन के गरम पानी से अÍछे से अंदर और बाहर से धो लɅ और इंजÈेशन मɅ पानी भरकर उसस े

कैͬथटर को Ýलश करɅ. ͩफर कैͬथटर को ǽमाल या Ǒटशू पेपर से सुखा कर उस ेͧलफाफे मɅ रख दȣिजये िजस पर 

गÛदा ͧलखा हो. 

 

 

कैͬथटर को साफ़ करने और रखने कȧ ͪवͬध 

इèतेमाल के तुरंत बाद कैͬथटर को ]साबुन के गरम पानी स ेअÍछे से अंदर और बाहर से धो लɅ और इंजÈेशन मɅ 

पानी भरकर उससे कैͬथटर को Ýलश करɅ. ͩफर कैͬथटर को ǽमाल या Ǒटश ूपेपर स ेसुखा कर उसे ͧलफाफे मɅ रख 

दȣिजये िजस पर गÛदा ͧलखा हो.Ǒदन मɅ एक बार सारे धुल ेहुए कैͬथटर को पानी मɅ दस ͧमनट तक उबालɅ Ǒदन मɅ 

एक बार सारे धुल ेहुए कैͬथटर को पानी मɅ दस ͧमनट तक उबालɅ और ͩफर एक साफ़ Ǒटशू पेपर पर सूखन ेके ͧलए 

रख दȣिजये और िज़प लॉक वाले Üलािèटक ͧलफाफे पर िजस पर साफ़ ͧलखा हो उसमɅ डाल दȣिजये. 

 



ͪवकãप 2 

Ǒदन मɅ एक बार सारे धुल ेहुए कैͬथटर 250 मी.लȣ (1कप) बीटाडीन या ͧसरका मɅ तीस ͧमनट तक डाल कर रखɅ 

और ͩफर एक साफ़ Ǒटशू पेपर पर सूखन ेके ͧलए रख दȣिजये और िज़प लॉक वाले Üलािèटक ͧलफाफे पर िजस पर 

“साफ़” ͧलखा हो उसमɅ डाल  दȣिजये 

इस Ĥकार ͪवसंĐमण करते हुए यह कैͬथटर तब तक इèतेमाल ͩकये जा सकते हɇ जब तक वह सÉत ना  हो या 

टूट ना जाये 

डॉÈटर से तुरंत संपक[  करɅ अगर: 

1. पेशाब गÛदा आ रहा हो  

2. तेज़ बुखार या कमर मɅ दद[ हो  

3. पेशाब मɅ जलन या दद[ हो  

4. पेशाब बार बार होना  

5. पेशाब मɅ खून आना 

 

 

 

 

 

 

 

 

कैͬथटर को ]साबुन के गरम पानी से अÍछे से अंदर और बाहर से धो लɅ और इंजÈेशन मɅ पानी भरकर उसस े

कैͬथटर को Ýलश करɅ. ͩफर कैͬथटर को ǽमाल या Ǒटशू पेपर से सुखा कर उस ेͧलफाफे मɅ रख दȣिजये िजस पर 

गÛदा ͧलखा हो 

 

 



 

 

 

 

 


