
 

  

  

 অপরিণত, কম ওজনের  েবজাতক ও দীর্ ঘনেয়াদী ককডকে ররাগ 
 

গর্ভকালীন মায়েি এবং বাচ্চাি রবরর্ন্ন জটিলতা থাকাি কািয়ন প্রাে সময়েই ৩৭ সপ্তাহ পরিপূণ ভ 

হওোি পূয়ব ভ ডেরলর্ারি কিায়ত হে। নবজাতক রনরবড় পরিচর্ ভা ডকয়েি কলযায়ণ অপরিণত, কম 

ওজন নবজাতক মৃতয যি হাি পূয়ব ভি তযলনাে ডবশ কম।রকন্তু ডবয়ড় ডগয়ে দীর্ ভয়মোদী রবরর্ন্ন জটিল 

ডিাগ।এগুয়লাি ময়যয স্বল্প ও দীর্ ভয়মোদী (AKI & CKD) রকেরন ডিাগ অনযতম ।নবজাত্ক পর্ ভায়ে 

স্বল্পয়মোদী  রকেরন ডিায়গি হাি শতকিা ১০-৩০ র্াগ এবং মৃতয যহাি ১০-৬১%।গর্ঘকালীে ৩৭ সপ্তাহ 

পকরপূর্ ঘ হওয়ার পূনব ঘ যকদ রকাে েবজাতনকর জন্ম হয় তানদরনক বলা হয় অপকরর্ত কিশু 

।জন্মকালীে রকাে েবজাতনকর ওজে যকদ ২.৫ রকজজর কে হয় তানদর বলা হয় কে ওজে। 

 কারেঃ  

• গর্ঘাবস্থার ৫ে সপ্তাহ রেনক ককডকে টিসযু গঠর্ প্রজিয়া শুরু হনলও ২৭ রেনক ৩৭ সপ্তাহ 

হনে  সবনেনয় গুরুত্বপূর্ ঘ পয ঘায় ।এই সেয় িতকরা ৬০ র্ানগরও রবকি টিসযু গটঠত 

হয়।সযতরাাং ৩৭ সপ্তানহর পূনব ঘ রকাে কিশুর জন্ম হনল স্বার্াকবনকর তুলোয় ককডকে টিসযু কে 

োনক । 

• কবকর্ন্ন গনবষর্ায় প্রোকেত, অপকরর্ত কিশুনদর ১০ বছনরর পূনব ঘ ককডকে ররানগর সম্ভাবো 

পকরর্ত কিশুনদর তুলোয় ৫ গুে রবকি। 

• কে ওজনের কিশুনদর র্কবষুৎ ককডকে ররানগর সম্ভাবো স্বার্াকবনকর তুলোয় ৭০ র্াগ 

রবকি। 

• যকদ ককডকের রকাে জন্মগত সেসুা োনক এই সম্ভাবো রবনে ২০ গুে পয ঘন্ত হনত পানর। 

 

 অেুােু কবপদজেক কারেঃ 

           বাচ্চা রদরী করনল কান্না করনল 

           জনন্মর ২৮ কদনের েনযু স্বল্পনেয়াদী ককডকে ররাগ 

           ককডকের জেু কবপদজেক এেে রকাে ড্রাগ বুবহার করনল 

 

 প্রােকেক লক্ষর্ঃ 

 

প্রস্রানবর সানে রপ্রাটিে যাওয়া 

               রক্তোপ রবনে যাওয়া 

 

  



 কিনীেঃ  

             রনেরমত িক্তচাপ পরিমাপ কিা 

             প্রয়োজন মত প্রস্রাব পিীক্ষা  কিা 

             ঔষয বযবহায়ি সতকভ হওো 

            

         অপকরর্ত কে ওজনের বাচ্চানদর রক্ষনে কেয়কেত রক্তোপ পকরোপ ও প্রসাব পরীক্ষার 

োযুনে প্রােকেক স্তনর ররাগ কের্ ঘয় করনত পারনল দীর্ ঘনেয়াদী ককডকে ররাগ প্রকতনরায করা সম্ভব। 

 

ডাঃ এ এইে এে েযসকলো আক্তার 

এম রব রব এস, এম রে (রশশু রকেরন)  

সহকাকর অযুাপক 
রপ্রকসনডন্ট আব্দযল হাকেদ রেকডনকল কনলজ হাসপাতাল 

ককনিারগঞ্জ 

 

 

 

 


